
 



Vážení rodiče, milé děti, připravili jsme pro Vás pestrou nabídku zájmových kroužků. 

Do kroužků se můžete přihlásit v Domě dětí a mládeže v Dobrušce v Domašínské ulici 363, nebo 

telefonicky na čísle 494 621 505 nebo 605 396 466, denně od 8 - 16 hodin. O další naší činnosti 

Vás budeme informovat prostřednictvím Dobrušského zpravodaje, letáků, informačního centra, 

FB a na stránkách http://ddmdobruska.cz.  Výuka bude probíhat od 22. září 2025 do konce 

května 2026 (mimo dny školních prázdnin a svátků). 

 

Všechny kroužky v budově DDM zahájí v týdnu od pondělí 22. září! 
 

Tvořílek – klub rodičů a dětí od 2 let, kde budete společně s dětmi tvořit a vyrábět, hrát si a poznávat 
kamarády. Bližší informace na emailu: tvoril@email.cz, začínáme 1. října. 
1 krát za 14 dní od 10 do 11 hodin      Poplatek 150 Kč za návštěvu 

Cvrček – klub pro rodiče s dětmi od 2 let. Děti čeká poznávání nových kamarádů a aktivit, společné 
interakce v kolektivu. Básničky a písničky s pohybem, hry a pomůcky pro trénink smyslů, hrubé i 
jemné motoriky, volná hra a sdílení čehokoliv mezi maminkami. Začínáme ve středu 24. září.            1 
krát za 14 dní od 10 do 11 hodin      Poplatek 70 Kč za návštěvu 

Taneční hrátky – taneční přípravka pro nejmladší děti od 4 let.   
Úterý  16,15 - 17,15        Roční poplatek 800 Kč 
 

Taneční skupina D-RARÁŠCI – výuka moderního tance se základními tanečními prvky a nácvik 
společného vystoupení pro děti předškolního věku.  
Středa 15,15 - 16,15        Roční poplatek 800 Kč 
   
Taneční skupina Melouňátka – výuka moderního tance s jednoduchými tanečními prvky a nácvik 
soutěžního vystoupení pro děti od 1. do 5. třídy ZŠ. 
Středa 16,45-17,45        Roční poplatek 800 Kč 
nezahrnuje náklady na soutěžní oblečení a startovné!  

 

Taneční skupina Minisupress  – výuka moderního tance s jednoduchými tanečními prvky a nácvik 
soutěžního vystoupení pro děti od 1. do 4. třídy ZŠ. 
Čtvrtek 14-15          Roční poplatek 800 Kč 
nezahrnuje náklady na soutěžní oblečení a startovné na soutěžích! 

                        
Taneční skupina D-Mel – výuka moderního tance s náročnějšími tanečními prvky a nácvik 
soutěžního vystoupení pro děti od 5. třídy ZŠ. První společná schůzka 22. 9. v 16 – rozdělení do 
skupin:  1. skupina pondělí 16 -17, 2. skupina pondělí  17-18.   Roční poplatek 800 Kč 

nezahrnuje náklady na soutěžní oblečení a startovné na soutěžích!  
 
Taneční skupina D-RUSH  – výuka moderního tance s náročnějšími tanečními prvky a nácvik 
soutěžního vystoupení pro holky a kluky od 5. třídy.  
Čtvrtek 16,30-17,30        Roční poplatek 800 Kč 
nezahrnuje náklady na soutěžní oblečení a startovné na soutěžích! 
 

Mini – ukulele – hra na ukulele pro začátečníky. Naučíme se ukulele držet, naladit a pomocí 
základních akordů a rytmů zahrát a zazpívat písničky lidové i populární. Vhodné pro děti od 9 let. 
Pondělí 13,45 – 14,45        Roční poplatek 800 Kč  
 

Maxi – ukulele – pokračování ve hře na nástroj z minulého roku.  
Děti středa 13,30 – 14,30, ukulele dospělí úterý 16,30-17,30             Roční poplatek 800 Kč  
 

Léčivá píšťalka – hra na zobcovou flétnu pro nejmladší děti, hravá metoda profesora Žilky se 
zaměřuje na cvičení správného dýchání pomocí zobcové flétny. 
Pátek – začátečníci 14,30-15,30, pokročilí 15,30-16,30   Roční poplatek 800 Kč 
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Zpívánky – zpívání lidových i moderních písniček, hra na orffovy nástroje, rozvoj rytmického cítění a 
správného dýchání, pohybové aktivity s písničkou.   
Úterý 15 -16,00        Roční poplatek 800 Kč  
 
Pastelka – výtvarně tvořivé aktivity pro děti od 5 let, které rády kreslí, malují a lepí. 
Pondělí 15,15 -16,30 nebo středa 14,45 -16,00    Roční poplatek 800 Kč 
 

  Šachový kroužek – pravidelné hraní šachů zlepšuje paměť a zvyšuje inteligenci, zlepšuje 
soustředěnost a koncentraci. Pro všechny, kteří si chtějí zahrát nejznámější deskovou hru.  

   Pokročilí: čtvrtek 15- 16,30, začátečníci 15,30-16,30   Roční poplatek 800 Kč. 
 

Angličtina pro nejmenší – přirozená výuka cizího jazyka zábavnou formou pro děti od 5 let. Součástí 
výuky jsou pracovní listy, jazykové hry, písničky, říkánky a práce s obrázky. 
Pátek 14,30 – 15,30        Roční poplatek 800 Kč. 
 
Tvoření s pampeliškou – tvořivá a výtvarná dílna pro děti od 1. třídy, kde si mohou vyzkoušet různé 
techniky, práci s papírem, látkou, vytváření drobných dárků a dekorací.  
Pondělí 14,00-15,15        Roční poplatek 800 Kč 

 
Kreativ – tvořivá dílna pro děti od 3. třídy, kde si mohou vyzkoušet kreativní techniky - enkaustika, 
linoryt, tisk na textil, práci s papírem, látkou, vytváření drobných dárků a dekorací.  
 Pátek 13,15-14,15        Roční poplatek 800 Kč 

                                                                                              
Prima dívka – kroužek, na kterém se děti od 3. třídy naučí šít i háčkovat a vyrobit tak spoustu hraček, 
dárků a drobných ozdob.  
Čtvrtek  13,30-14,45        Roční poplatek 800 Kč  
 

          Vařečka – pro dívky i chlapce od 4. třídy. Základy vaření, pečení jednoduchých moučníků, tradičního 
pečiva a příprava studených pokrmů. Děti připravují pokrmy z vlastních surovin!! 
Středa 13,30-15 nebo 15 - 16,30      Roční poplatek 800 Kč         
 
Lego klub – Pro kluky i holky od 6 let, kteří rádi skládají Lego. Vytvořte známé i nové modely a 
pohrajte si s nimi!  
Pondělí 13,45 -15 nebo středa 13,30-14,45      Roční poplatek 800 Kč      
                                                                                                                           

  Hrátky s přírodou – chov mazlíčků se vším všudy (morče, králík, osmák…), poznávání domácích, 
hospodářských i divokých zvířat, rostlin a celé přírody. 

  Pátek 13,15-14,30        Roční poplatek 800 Kč 

 
  Rybářský kroužek – Pro děti od 9 let se zájmem o rybolov. Na kroužku lze získat dětskou povolenku 
- není zahrnuta v ročním poplatku.      Roční poplatek 350 Kč 

Zahajovací schůzka pro rodiče a děti ve středu 10. září v 15 hodin v rybářské klubovně v Opočně- 
Lišťovině! Schůzky budou probíhat v rybářské klubovně v Opočně, za příznivého počasí rybolov! 
Kapacita omezena!      
                                                                                           
Voltík – pro děti od 6. třídy, které se chtějí naučit pracovat s pájkou, vrtačkou, funkce  

  základních elektronických prvků a zapojení, vyrobit si jednoduchá elektronická zařízení. 
Středa 14,00 -15,30        Roční poplatek 1000 Kč 
 
Robotíci – Programování minirobotů OZOBOTŮ a Edisonů, rozvoj kreativity a logického myšlení, 
první krůčky ke skutečnému programování a robotice, jednoduché blokové programování Určeno 
pro začátečníky od 2. – 3. třídy.  
Úterý 13,30-14,45    Roční poplatek 1000 Kč 



 
Roboti – kreativita, logické myšlení, programování ve Scratch - tvorba bloků, vysílání zpráv, 
programování her. Určeno pro děti od 4 třídy. 
Úterý  14,45-16,00    Roční poplatek 1000 Kč 
                                                                                                                                                                                                                         
Roboklub – Rozvoj kreativity, motoriky a algoritmického myšlení při sestavování a blokovém 
programování robotů VEX IQ. Určeno pro kreativní děti od 5. třídy pro začátečníky i pokročilé.  
Čtvrtek 15,00-16,15        Roční poplatek 1000 Kč 

  
3D tisk a modelování v Rhinoceros – odhalíme tajemství 3D tisku. Zjistíme, z jakých se tiskne 
materiálů a jaké mají vlastnosti. V programu se naučíme navrhovat trojrozměrné objekty, které si 
vytiskneme.  Pro děti od 6. třídy se znalostí geometrie. 
Středa 16 -17,15        Roční poplatek 1000 Kč 

 
Kutil – pro děti od 5. třídy, které mají zájem o kutilství. Pomocí ručního nářadí pro obrábění dřeva 
a kovu zhotovíme hračky, ptačí krmítko, věšák na klíče a další vlastnoručně vyrobené předměty. 
Čtvrtek 14 -15,15        Roční poplatek 1000 Kč  
 
Laser Craft – chceš si vyzkoušet, jak fungují moderní technologie a zároveň tvořit vlastní originální 
výrobky? V kroužku Laser Craft se naučíš pracovat s CNC laserovou gravírkou – strojem, který dokáže 
vyřezávat a gravírovat pomocí světelného paprsku. Mimo programování CNC tě čeká i možnost 
práce na vyřezávacím plotru. Vhodné pro děti od 6. třídy. 
Pátek 14- 15,15  Roční poplatek 500 Kč - spolufinancováno z projektu Šablony OP JAK 
 

 Řezbářský kroužek pro děti – pro děti od 4. třídy, které mají zájem o řezbářství, řezbářskými dláty a 
noži se naučí zhotovit širokou paletu výrobků ze dřeva (lžíci, misku, loutku, dř. hračky, meč...) 

  Čtvrtek 15,30-16,45        Roční poplatek 1000 Kč 
 

  Řezbářský kroužek pro dospělé – naučíte se pracovat se dřevem a řezbářskými dláty, vyrobíte své 
originály a zdokonalíte se v řezbářském řemesle pod vedením p. Miloše Balcara. 
  Čtvrtek 17- 18,30        Roční poplatek 1500 Kč  

 

Florbal – pokud bys rád hrál nebo si chtěl zkusit florbal, jdi na náborový web: www.florbaldka.cz.  
Informace pro hráče, tréninky a info k sezóně jsou aktuální na www.florbaldobruska.cz 

 
PŘIPRAVUJEME: 
Výstava drobného domácího zvířectva, lovných ryb a exotických ptáků 
Pátek 12. září 9 - 17 hodin, sobota 13. září 9 - 17 hodin, neděle 15. září 8 - 13 hodin 
Ukázka sportovního rybářství a techniky rybaření, chov sladkovodních ryb- v rámci výstavy 
 v pátek 12. 9. 10- 15 hodin                 
Dívej se a kresli – výtvarná soutěž 
Přijďte se podívat, jaká zvířátka se na letošním ročníku výstavy objeví. Některá z nich nakreslete a své 
označené práce odevzdejte do 25. září v DDM. 
Drátovaný zvonek – sobota 18. října od 13,30. Kurz drátování s Martinou Horákovou, na kterém budete 
pracovat s drátem a vyrobíte si netradiční dekoraci nebo dárek.   
Podzimní prázdniny v DDM 
Středa 29. října, 8 - 14 – výlet do interaktivní galerie Labyrintu Divadla Drak s výrobou vlastní loutky na 
provázku  
Čtvrtek 30. října,  8 -  12 – tvořivý program pro školní děti, které mají ve škole ředitelské volno.  
Pátek 31. října, 8 - 12 - tvořivý program pro školní děti, které mají ve škole ředitelské volno.  
Korálková vánoční dekorace- pondělí 3. listopadu, 9-11- netradiční korálková dekorace třeba na vaše dveře. 
Ve spolupráci s ÚP- zdarma  
French knitting- úterý 4. listopadu, 9-11 . Kurz, kde si vytvoříte rozmanité dekorace pomocí drátu a pletené 
dutinky. Ve spolupráci s ÚP- zdarma!  

Nabízíme kroužky, kurzy, akce pro děti, dospělé i pro širokou veřejnost, organizujeme komunitní setkání, akce na 
dny školních prázdnin, dětské tábory o hlavních prázdninách. Všechny akce jsou realizovány podle zájmu uchazečů – 

hlaste se a průběžně se informujte, přijďte nás navštívit do DDM! 

http://www.florbaldka.cz/
http://www.florbaldobruska.cz/

